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Динамика заболеваемости населения 

города Москвы болезнями органов пищеварения
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Динамика распространенности болезней органов 

пищеварения, в том числе гастрита и дуоденита 

среди подростков города Москвы
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Результаты исследований пищевых продуктов 

на соответствие гигиеническим нормативам

Год

Санитарно-химические 

показатели
Микробиологические показатели

Проб 

всего

Из них 

неудовлетворительные Проб 

всего

Из них

неудовлетворительные

Кол-во % Кол-во %

2014 38564 61 0,2 42209 3766 8,9

2013 38591 1324 3,4 39722 4120 10,4

2012 44953 986 2,2 46100 4381 9,5

2011 45361 1157 2,6 44586 4258 9,6

2010 51536 1242 2,4 46347 4340 9,4



Результаты исследований пищевых продуктов 

по санитарно – химическим показателям

Удельный вес неудовлетворительных проб, %

2012 г. 2013 г. 2014 г.

Нитраты 2,9 2,2 1,4

Пестициды 0 0 0,02

Микотоксины 0 0 0,05

Нитрозамины 0 0 0

Мышьяк 0,3 0,02 0,1

Ртуть 0,03 0 0,01

Свинец 0,1 0,02 0,04

Кадмий 0,08 0 0

Олово - - 1,6

Хром - - 0

Никель - - 5

Всего 2,2 3,4 0,2



В ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в городе Москве» 

функционирует аккредитованный 

Орган по оценке риска здоровью 

населения



Фактическое питание населения РФ и города Москвы 

(по данным выборочного обследования бюджетов 

домашних хозяйств )
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При выполнении оценки риска воздействия на 

население города Москвы химических 

контаминантов в пищевых продуктах использованы



Контаминанты, определяемые лабораториями 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

городе Москве»
• Бензапирен

• Гистамин

• Микотоксины: - Афлатоксин В1,

- Афлатоксин М1,

- Дезоксинилваленол,

- Зеараленон,

- Патулин

• Нитраты

• Пестициды: - ГХЦГ, 

- ДДТ,

- Алдрин,

- Гексахлорбензол,

- Гептахлор

• Нитриты

• Токсичные элементы:    - Железо, 

- Кадмий, 

- Медь, 

- Мышьяк, 

- Никель, 

- Олово, 

- Ртуть, 

- Свинец, 

- Цинк



Канцерогенный риск при поступлении с 

продуктами питания токсичных элементов

Контаминант

ы
Процентиль ЮВАО ЗАО СЗАО

Кадмий

медиана 7,6 х 10-5 0 9,2 х 10-5

90-й 1,1 х 10-4 8,0 х 10-5 9,2 х 10-5

Мышьяк

медиана 4,9 х 10-5 - 1,5 х 10-5

90-й 4,9 х 10-5 - 3,2 х 10-4

Свинец

медиана 9,0 х 10-5 0 1,7 х 10-5

90-й 1,6 х 10-4 7,1 х 10-6 1,4 х 10-4

Сумма

медиана 2,2 х 10-4 0 1,2 х 10-4

90-й 3,2 х 10-4 8,7 х 10-5 5,5 х 10-4



Вклад токсичных элементов 

в суммарный канцерогенный риск

кадмий

92%

свинец

8%

ЗАО

кадмий

74%

мышьяк

12%

свинец

14%

СЗАО ЮВАО

кадмий

35%

мышьяк

23%

свинец

42%



Популяционный канцерогенный риск 

при поступлении с продуктами питания 

токсичных элементов

Контаминанты Процентиль ЮВАО ЗАО СЗАО

Кадмий

медиана 102 0 87

90-й 147 105 88

Мышьяк

медиана 66 - 15

90-й 65 - 306

Свинец

медиана 120 0 16

90-й 120 9 134

Сумма

медиана 288 0 118

90-й 332 114 527



Неканцерогенный риск для здоровья населения 

в связи с экспозицией контаминантами 

пищевых продуктов

Контаминанты Процентиль

ЮВАО ЗАО СЗАО

экспозиция

мг/кг/неделя 

(*сутки)
HQ

экспозиция

мг/кг/неделя 

(*сутки)
HQ

экспозиция

мг/кг/неделя 

(*сутки)
HQ

Кадмий
медиана 0,0014 0,2 0 0 0,0005 0,07

90-й 0,0021 0,3 0,0015 0,2 0,0017 0,2

Мышьяк

медиана 0,0002 0,02 н/п - 0,00007 0,005

90-й 0,0002 0,02 н/п - 0,0015 0,1

Свинец
медиана 0,0134 0,5 0 0 0,0025 0,1

90-й 0,0241 0,9 0,0011 0,04 0,0206 0,8

Нитраты
медиана 0,5823* 0,4 0,5235* 0,3 0,6509* 0,4

90-й 1,1221* 0,7 1,8714* 1,2 3,6467* 2,3

Нитриты
медиана 0,0546* 0,5 8,4 х 10-6* 0,00008 0,000007* 0,00007

90-й 0,0775* 0,8 1,3 х 10-5* 0,0001 0,00001* 0,0001

Ртуть
медиана 0,0008 0,2 н/п - 0,00001 0,002

90-й 0,0030 0,6 н/п - 0,0001 0,02

н/п – все пробы ниже предела обнаружения метода 



Индексы опасности неканцерогенных эффектов 

при хроническом воздействии контаминантов 

пищевых продуктов

Органы-мишени

ЮВАО ЗАО СЗАО

медиана
90-й 

процентиль
медиана

90-й 

процентиль
медиана

90-й 

процентиль

Гормональная система 0,91 1,88 0 0,25 0,18 1,18

Желудочно-кишечный 

тракт
0,015 0,015 - - 0,005 0,1

Иммунная система 0,17 0,62 - - 0,007 0,12

Кожа 0,015 0,015 - - 0,005 0,1

Кроветворная система 1,4 2,4 0,33 1,2 0,51 3,1

Нервная система 0,55 0,9 0 0,04 0,1 0,9

Почки 0,35 0,9 0 0,2 0,07 0,26

Развитие 0,5 0,96 0 0,04 0,10 0,82

Репродуктивная 

система
0,69 1,57 - - 0,10 0,8

Сердечно-сосудистая

система
0,38 0,72 0,33 1,17 0,41 2,4

Центральная нервная 

система
0,71 1,58 0 0,04 0,11 0,94



Вклад группы пищевых продуктов в общее 

значение экспозиции кадмием

ЗАО

СЗАО
ЮВАО

Картофель

21%

Молоко 

5%

Мясо 

18%

Хлеб

15%

Фрукты

 и ягоды

17%

Рыба

4%

Овощи 

20%

Сахар и 

кондитерские 

изделия

Картофель

12,6%
Хлеб

20,6% Масло 

растительное

0,1%

Овощи

26,7%

Фрукты 

и ягоды

11,4%

Сахар и 

кондитерские 

изделия

0,5%

Молоко

28,1%



Вклад группы пищевых продуктов в общее 

значение экспозиции мышьяком

СЗАО ЮВАО

Молоко

50%

Овощи

19%

Картофель

9%
Хлеб

15%

Фрукты 

и ягоды

7%

Картофель

28%

Овощи 

59%

Рыба

13%



Вклад группы пищевых продуктов в общее 

значение экспозиции свинцом

ЗАО

СЗАО ЮВАО

Молоко

29%

Мясо

10%Овощи

11%

Рыба 

2%

Сахар и 

кондитерские 

изделия

10%

Масло 

растительное

2%

Картофель

7%
Хлеб

8%

Фрукты и 

ягоды

21%

Рыба

6%

Сахар и 

кондитерские 

изделия

94%

Картофель

5%

Молоко 

27%

Мясо 

9%

Овощи 

10%

Рыба

7%

Хлеб

32%

Фрукты и

 ягоды

10%



Вклад группы пищевых продуктов в общее 

значение экспозиции ртутью

СЗАО ЮВАО

Хлеб

90%

Овощи

2%

Фрукты и 

ягоды

2%

Молоко

6%

Рыба

7%

Хлеб

5%

Мясо 

16%Овощи 

7%

Картофель

17%

Молоко 

19%

Фрукты и 

ягоды

29%



Вклад группы пищевых продуктов в общее 

значение экспозиции нитратами

ЗАО

СЗАО ЮВАО

Овощи

45%

Картофель

40%

Фрукты 

и ягоды

15%

Овощи

89%

Фрукты 

и ягоды

11%

Картофель

55%

Овощи 

45%



http://www.mossanexpert.ru
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